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Labin, 11. ozujka 2019.

Djec;ji vrti¢ P. Verbanac Labin

Unazad viSe mjeseci se na podruc¢ju LabinStine registriralo viSe slu€ajeva svraba, u svim dobnim
skupinama. Broj oboljelih ne odskace od broja osoba koje se s istom dijagnozom, i u svim dobnim
skupinama, registrira i na svim ostalim epidemioloskim podrucjima u Istarskoj Zupaniji, kao 1 na
podrucju cijele Republike Hrvatske u proteklom visemjesecnom razdoblju.

Svrab je zarazno parazitarno oboljenje koje je obiljezeno pojavom osipa na karakteristicnim
mjestima (prostori izmedu prstiju na rukama, koZa trbuha ili leda, pregibi lakta ili koljena, pazusi,
potkoljenice, podlaktice; izolirano ili u kombinacijama). Osip je popracen intenzivnim svrbeZom
koZe, koji je najjaci nocu tijekom spavanja.

Najces¢i put prijenosa zaraze je spavanje u istom krevetu, bliski kontakt u obiteljskom okruzenju, te
izmjena odjece sa zarazenom osobom; ali 1 dijeljenje istog prostora uz prisutan direktni 1/ili
indirektni kontakt u kolektivnom smjestaju, kako djece, tako i odraslih osoba,; kao i boravak u
neprovjerenim i higijensko upitnim objektima za smjestaj gostiju.

Lijecenje se provodi specificnom terapijom koju propisuje lijecnik, pri ¢emu se u terapijski
postupak ukljucuju i svi ¢lanovi domacinstva oboljele osobe, uz istovremene pojacane opcée
higijenske mjere kako bi se uklonio potencijalni posredni put prijenosa kontaktnim povrSinama
(tapecirani namjestaj, jastuci, prekrivaci, tepisi, pliSane igracke, odjeca i sli¢no).

Takoder, treba naglasiti da je "preventivno" nanosenje terapijskih krema neucinkovito i
nesvrsishodno u zastiti od zaraze, kao 1 u sprjeavanju Sirenja oboljenja u pucanstvu obzirom da se
terapija svraba provodi isklju¢ivo pod lijecnickim nadzorom i prema preporukama koje ukljucuju
sve ¢lanove domacinstva.

Obzirom na duzu inkubaciju svraba (2-6 tjedana) svim roditeljima date su usmene i, putem
ustanove za kolektivni smjeStaj predSkolske djece, pismene upute o dnevnom praéenju
zdravstvenog stanja djeteta i postupku obaveznog kontaktiranja epidemioloSke sluzbe u
sluc¢aju bilo kakve nedoumice ili registracije koZznih promjena.

Nije odredena zabrana dolaska djece u ustanovu kolektivnog smjeStaja. Odredena je dnevna
trijaZa i izolacija eventualnih novih slucajeva oboljenja medu djecom ili djelatnicima; kako
od strane roditelja, tako i od strane zdravstvenog voditelja ustanove za kolektivni smjestaj
djece.

Na dnevnoj bazi obavlja se komunikacija sa odgovornim osobama u ustanovi kolektivnog

smjestaja. Epidemioloski nadzor se predvida kroz jos§ nekoliko tjedana, u koje vrijeme se, zbog duze
inkubacije, ne iskljucuje vjerojatnost pojave novooboljelih osoba. Za vrijeme provedbe
epidemioloSkog nadzora nije potrebna kuéna izolacija ni jednog klinicki zdravog djeteta; Sto znaci
da pohadanje predSkolske ustanove nije ni¢im ograni¢eno, osim klini¢ki manifestnim oboljenjem.
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Informacija o poveéanoj paznji nad zdravstvenom stanjem djeteta i mogucnosti lije¢nickog pregleda
ili savjeta proslijedena je putem odgovornih osoba i roditeljima osnovnoskolske djece.

Zakljuéno, ponovno zahvaljujem na mogucénosti da prenesem informaciju kako na LabinStini
veé duZe vrijeme postoje ZariSta sa svrabom i kako se veé viSe mjeseci registriraju pojedina¢ni
sluc¢ajevi oboljenja na razli¢itim mjestima, i preteZno u odrasloj dobi; a koji nisu povezani sa
pojedinim lokalitetima koji su eksponirani kao izvorista zaraze.

IzloZenost, i posljedi¢na stigmatizacija i "upiranje prsta u krivca", se (sa potpunim pravom
na informiranje javnosti) uglavnom desava kad se zaraza proSiri na kolektivni smjestaj i/ili na
populaciju koja nam je svima "osjetljiva', kao $to su oboljeli u djecjoj dobi ili u socijalno
ugroZenim kategorijama.

Od svraba mogu oboljeti sve izloZene osobe prema navedenim putevima prijenosa u duzem
direktnom ili indirektnom kontaktu.... Sirenje zaraze je omoguéeno sa vise moguéih faktora (a
dovoljan je samo jedan od navedenih): skrivanje oboljenja, nepravodobna dijagnoza oboljenja,
nepravodobna prijava epidemioloskoj sluzbi, nekoordinacija zdravstvene sluZbe u tretiranju svakog
pojedina¢nog slucaja ili nepravilno lije€enje oboljelog i tretman kontakata, kao 1 nepravilni postupci
koji se moraju poduzeti u okolini oboljele osobe; jednako kao i razmisljanja u smislu "meni se to ne
moze desiti jer sam savjestan u svojoj higijeni" (a za zarazu je dovoljan jednono¢ni boravak u
hostelu...motelu...hotelu...ili planinarskom domu...odnosno boravak na madracu koji je koristen od
neke druge osobe!).

Svrab, kao ni druge zarazne bolesti koje uznemiravaju stanovnistvo (npr. tuberkuloza ili
usljivost) nisu nestale...cirkuliraju konstantno u populaciji i o tim bolestima nadleZzna
epidemioloska sluzba ima kontinuirane dojave i aktivnosti. Na nama je da se znanjem (i
svojim pametnim postupcima-koliko je mogucée!) i sa dostupnom zdravstvenom strukom (sa
epidemiologom apsolutno moguce!) borimo protiv zaraznih bolesti; i da ne dozvolimo
nastanak problema u Siroj zajednici.

Sa Stovanjem,

Suzana Muskovi¢, dr. med.
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