. Znan)a, sposobnosti i
vjeStine potrebni 7

predskolarcu

Pripremile: Petra Licul, univ. bacc. psych.
Elena Miletic, univ. mag. logoped.
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NOVA ZIVOTNA

PREKRETNICA




TKo je SKolski obveznik?

e Skolski obveznici u pedagoskoj godini 2025./2026. su djeca
koja do 1. travnja 2026. navrsavaju 6 godina zivota
e Kriterij kronoloske dobi je nedovoljno pouzdan — djeca se razvijaju razliCitim tempom
e StruCno povjerenstvo skole za upis u prvi razred (lijeCnik, uCitelj razredne nastave, strucni
suradnik skole) predlaze: Prijevremeni upis (roditelj podnosi Zahtjev, prilaze se misljenje vrtica)
Odgodu upisa u prvi razred

Primjereni program obrazovanja za djecu s TUR




Proces upisa u 1. razred

avEy
-

e Predupisi za 2025. godinu bili su od 24. sijeCnja do 26. sijeCnja 2025.
e Upisi su bili od 15. veljace do 15. ozujka 2025. godine.
e Roditelji su podnijeli prijavu za upis djeteta u 1. razred osnovne Skole putem E-gradani
e Roditelji ce tada moci podnijeti i: zahtjev za prijevremeni upis u 1. razred osnovne skole
zahtjev za privremeno oslobadanje od upisa u 1. razred osnovne Skole
e Lijeéniéki pregled - lijeénik iz sluzbe za $kolsku i adolescentnu medicinu ZZJZIZ (poziv dolazi na kuénu
adresu ili adresu e-poste), najcesce od ozujka do lipnja

e Psiholosko testiranje spremnosti za skolu - Skolska psihologinja

e Za sve informacije, termine testiranja u skoli, lije¢nic¢kih pregleda i laboratorijskih pretraga potrebno

je pratiti mrezne stranice sSkole kojoj dijete pripada prema upisnom podrucju.



Prosli upisi:

Kljuéni datumi:
e Predupisi za 2025. godinu bili su 24.-26.01.2025.
e Redovni upisi: 15.2. - 15.3.2025.
e Upisi za djecu s tesko¢ama u razvoju:1.2. - 15.4.2025.
e Utvrdivanje psihofiziCkog stanja djece: 1.4. - 15.6.2025.

e Utvrdivanje psihofizickog stanja djece s teskocama u razvoju: 1.2. - 15.6.2025.



Sto bi dijete trebalo znati Kada Kreée u
§k0‘.\‘? |1z d)ed&)e perspektive..

pjevan)e obuéi sama jaknu

pisati zadaée i sluSati uditel jicu

uciti matematiku
'ti matematik . . sama Se obrisati
spremiti torbu svaku veder

noSiti torbu
r \
crtat citati i pisati

&itati mala slova pomo¢i drugima R
kako se cijeni priroda

pisati abecedu svirati violinu donijeti tanjur u sudoper

zaokop&ati jaknu ‘

AW

bit dobra i sve nedto tako'

vezati cipele i patike

&uvati knjige

biti pristojni Kada ugiteljica nesto pita
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Sto mislite, Kad po&inje

priprema za §Kolu? v




Kad )e dijete spremno za $kolu?

e 0sim uzrasta, gledamo razliCite aspekte djeCjeg razvoja (tjelesni, intelektualni, socio-emocionalni)

koji omogucavaju zadovoljavanje zahtjeva skolskog okruzenja

e Priprema za skolu = priprema za zivot

I ne pocinje tek u godini prije polaska u Skolu!




Zrelost ili pripremljenost za §kolu?

Zrelost je rezultat procesa sazrijevanja koji je bioloski uvjetovan.

Pripremljenost osim sazrijevanja ukljuCuje i sva iskustva i znanja koje je dijete do Skole steklo, kao |
motivaciju za ucenje.

Opca i najsSira definicija spremnosti za skolu: ,to je onaj minimum razvojnog stupnja koji djetetu
omogucuje da primjereno reagira na zahtjeve skole”

To podrazumijeva posjedovanje takvog stupnja razvijenosti razliCitih fiziCkih i psihiCkih funkcija

djeteta koje ce mu omoguciti uspjesno savladavanje propisanog nastavnog programa.




Vaznost pohadanja djed)eqg vriica

e DjeCji vrti€ je ,generalna proba” zavirivanja u veliki svijet izvan obitelji, vjezbanje samostalnosti,
odgovornosti i ispunjavanja obaveza

e DjecCji vrtiC je priprema za skolu:

e Djeca upoznavaju razvojno primjereni sadrzaj i zbivanja iz neposredne okoline

e Naglasava se aktivnost djece (jaCanje iskustva i samoinicijative) i interakcija djece i odgojitelja

e Razvijanje socijalnih vjestina i vjestina emocionalne regulacije

e Posvecivanje djeci individualno postujuci razlike medu djecom

e Neposredno poucavanje uz naglasak na razumijevanju

e Poticanje dobre atmosfere u odnosima s odraslimai vrsnjacima




Fizicka spremnost

e FiziCki spremnim za skolu smatra se dijete koje je zdravo i zadovoljava barem minimum standarda
dogovorenih za visinu, tezinu i tjelesne proporcije

e FiziCku spremnost djeteta pri pregledu za prvi razred ispituje skolski lijeCnik
(visina, tezina, rad srca, osjeti, motorika)

e \Vazna je dobra razvijenost osjetnih organa (vid, sluh) da bi dijete moglo spoznati svijet oko sebe

e Dijete treba biti u stanju izdrzati nove tjelesne napore: nositi torbu, duze pjesaciti, sjediti u klupi,

stoga treba imati razvijenu tjelesnu muskulaturu i razvijenu grubu motoriku




Emocionalna spremnost

e Emocionalna spremnost za skolu podrazumijeva da je dijete steklo stanovitu emocionalnu
stabilnost i kontrolu, odredeni stupanj razvoja svijesti o sebi | pozitivne slike o sebi
OcCekuje se da je dijete sposobno:
e prepoznati osjecaje drugih ljudi
e razumjeti razloge njihovih osjecéaja
e razumjeti vlastite osjecaje
e emocionalno se regulirati:
na prihvatljiv nacin reagirati na uskracivanje nekih potreba i zelja
Imati odreden stupanj stabilnosti i kontrole emocija
imati odredenu razinu tolerancije na frustraciju
ustrajati u aktivnosti cak i ako ne uspije odmah

moci se odvojiti i biti neko vrijeme bez roditelja




Socijalna spremnost

e Usko je vezana uz emocionalnu spremnost.

e Predstavlja prilagodavanje na drustvene obveze, usvajanje moralnih normi, pravila, sustava

vrijednosti | ponasanja u svojoj okolini.

OcCekuje se da je dijete sposobno:
e Uspjesno komunicirati s vrSnjacima i odraslima
e Suradivati s vrSnjacima i uskladivati vlastite ciljeve i zelje s pravilima i ciljevima grupe
(ukljucCiti se u tudu igru, traziti da se igra s nekom igrackom)

e Sklapatii odrzavati prijateljske veze s vrsnjacima

e Nenasilno rjesavati sukobe




Intelektualna spremnost

e Kriterij je mentalna dob koja je podjednaka ili visa od kronoloske dobi odredene za polazak u skolu

— ispituje se testovima

e Za uspjeh u ucCenju koje ocCekuje dijete u skoli, potrebna je odredena razvijenost jezika, govora,
misljenja, opazanja i pamcenja te mogucnost usmjeravanja i odrzavanja paznje barem izvjesno
vrijeme

e U vrticu te vjestine razvijamo kroz igru i ostale djeci zanimljive aktivnosti i poticaje




Samostalnost

Briga o sebi i svojim stvarima najvise ovisi o odnosu roditelja prema djetetovim zeljama i aktivhostima

PotiCite dijete da

e se samo obuva, oblaci, CeSlja, umiva, pere zube (razvija pozitivnu sliku o sebi i samopouzdanje)

e koristi kulturne navike ophodenja (pozdrav, hvala, molim, izvoli, oprosti,...)
® nauci opcCe informacije o sebi i obiteli

e samo ode u trgovinu i kupi nekoliko sitnica

e uvjezbajte s djetetom put do skole

e kroz razgovor provjerite koliko zna o opasnim situacijama i kome se moze

obratiti za pomoc, poucite gal!



U Eemu Ste samostalni? Sto znate sami
V\qprowiti? |1z dye&)e perspekKtive..

bojat znam Se sam pokrit

izgraditi Kuéu od KuSina sam briSem wos i perem ruke

staviti muziku na mobitel

slovkati obuéi papude

i& mami po ne§to u auto usisavat, spremat stol
nosit drva

crtat
prat robu na ruke

zaKop&ati se, oblagiti, vezati patike pospremat Sobu

sama izabrat robu

Prisjetite se Sto ste sve vi

napravit si Kakao znali i radili kad ste bili

sloZit pidZamu njihovih godina!




Radne navike

e Podrazumijeva osnovno shvacanje da se neke stvari u zivotu moraju ,,odraditi” s manje ili vise

zadovoljstva.
e Ne moze se uvijek raditi ono Sto taj cas zelimo.

e Temeljna disciplina koja nije utemeljena na strahu od autoriteta nego jednostavno u razumijevanju

djeteta da je takvo ponasanje dobro za sve.

e Prvenstveno podrazumijeva djetetovu samostalnost u brizi o sebi, o drugima i o okolini.




lgrom do $Kole

e Osnovni nacin ucenja kod djece predskolskog uzrasta

e Krozigru djeca isprobavaju, istrazuju, proraduju i utvrduju informacije o svijetu oko sebe;
usput uce (boje, oblike, odnose, rjecnik, pravila komunikacije...) i stjeCu vazne vjestine
(strpljivost, upornost, koncentraciju, podnosenje neuspjeha, dogovaranje, suradnju...)

e drustvene igre (time potiCete razvoj paznje i pamcenja, usvajanje pravila, ustrajnost,

podnosenje neuspjeha)

e razgovor za stolom - razvoj govora, vodenje brige o sebi, unapredenje socijalnih vjestina

e kupovina - fond rijecCi, gledanje tiskanih slova na ulici, u izlozima, uCenje o brojevima kroz brojanje
novca ili kupljenih predmeta i prikladnog ponasanja

e druzenje s prijateljima - sklapanje prijateljstava i ukljuCivanje u igru, dogovor, rjeSavanje sukoba

e slaganje odjece, kuhanje, spremanje stola, spremanje sobe i dr.
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Razvi)enoSt pazn)e

e HotimiCna paznja kod 6-godisnjaka = cca 15 minuta

e Osigurati uvjete i postupno produzavati

e ne odustati na prvu (ali zavrsiti prije frustracije)

e nagraditi napredak

e RjeSavajte zajedno zadatke poput labirinta, trazenja razlika, kriziC kruzic, pogodi tko, CovjeCe ne

ljuti se, time razvijate sposobnost opazanja i potiCete koncentraciju




Grafomotorika

e Priprema za koristenje olovke e Prectavanje, crtanje, bojanje, pocetno
pisanje
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Vrijeme, prostor, uzrok-posl)edica

e Prostor: gore-dolje, desno-lijevo, smjerovi, blizu-daleko, naprijed-straga, unutra-vani
e Prijedlozi - u, na, ispred, iza, iznad, ispod, pored

e Vrijeme: dani u tjednu, mjeseci u godini, godisnja doba

e Logicni vremenski slijedovi nekih dnevnih radnji poput oblacenja, odlaska u vrti¢

e Veza uzrokK - posljedica
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Za)edni€ko &itan)e

potice pismenost i pozitivho utjeCe na sve jeziCne sastavnice

razgovarajte dok Citate
postavljate pitanja
potiCite kritiCko promisljanje i zakljucivanje

Citanje iste price vise puta

prepri¢avanje iSPRIEAY) PRiCL,
0300p2s) Dice "

pripovijedanje

- likovi, pravilan slijed, cilj, A

uzrok i posljedica

Sunce | macka
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Pravilan izgovor svih glasova

Y AL
do 3. godine AEIOU PBM TDN KGH FV J NJ
do 4;6 godina

do S. godine
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do 5;6 godina izgovor svih glasova trebao bi biti pravilan




Fonoloska svjyesnost

e prepoznavanje i proizvodnja rime




e prepoznavanje prvog i zadnjeg glasa

PredloZak:

START P F

AT DQ De W
3
*i, 5 %‘% 5 %g
o U J-z NJ

& z * WL CiLJ

e glasovna sinteza

M-A-C-K-A,Stosam rekla?

e glasovna analiza

Koja se slova Kriju u rije&i MACKA?

Kako bi napisao/la MIS?




e prepoznavanje velikih i malih tiskanih slova
e veza slovo - glas temelj je za usvajanje Citanja i pisanja
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GLasKALIcA

Pogodite glasove koji nedostaju u rijeci

PRVI GLAS ZADNJI GLAS SVI GLASOVI




Pi1SALICA

y

ZAPOCNI IGRU




Kakve parove Zelj
sSpajati?

1 IGRAC 2 IGRACA




Predmatematiéke v)eStine

e prebrojavanje 1-20 e razvrstati predmete prema odredenoj osobini

boja visina

velicina dob

e veza kolicina - broj




Kad gkola krene - preporuke za roditel)e Wy

osigurajte organiziranu i poticajnu okolinu i uvjete rada kod kuce, zajedno uredite djetetov radni kutak

dogovorite s djetetom neka osnovna pravila vezana uz skolu i budite dosljedni u njihovom pridrzavanju (vrijeme za
ucenje, spremanje knjiga, briga o svojim stvarima i prostoru; ) — rutine olakSavaju ucenje

u pocetku ucite zajedno s djetetom, ali nikako umjesto njega - ukazite djetetu na pogreske i uputite ga u samostalno
rjesavanje

razvijajte kod djeteta pozitivan stav prema skoli

pripremite dijete na promjene

poticati samostalnost djeteta narocCito u navikama brige o sebi — ne raditi umjesto njega

prvi dan skole dijete treba vidjeti koliko ste sretni i ponosni

sudjelovanje djeteta u odabiru skolskog pribora

osigurati svakodnevno druzenje s djetetom u igri, Citanju, razgovoru, drustvenim igrama gdje se ucCe pravila i

postuje red, gdje se uci kako pobijediti ali i izgubiti — atmosfera u kojoj se radi sa zadovoljstvom

ucenje djeteta na pozitivno usporedivanje i procjenjivanje — uéenje nosenja s neuspjehom
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